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金
沢
市
内
の
銭
湯
を
盛
り
上
げ

る
取
り
組
み
と
し
て
、
金
沢
星
稜

大
学
女
子
短
期
大
学
部
（
以
下
、

星
短
）
経
営
実
務
科
の
学
生
が
、

ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ
オ
ル
の
製

作
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
こ
の
企

画
は
、
「
経
営
実
務
Ⅱ
（
担
当
：

辰
巳
佳
彦
助
教
）
」
の
一
環
と
し

て
行
わ
れ
た
も
の
で
あ
り
、
地
域

の
銭
湯
と
学
生
が
連
携
す
る
実
践

的
な
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

授
業
で
は
、
銭
湯
組
合
か
ら

「
若
者
に
も
銭
湯
で
使
っ
て
も
ら

え
る
ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
開
発
し
て
ほ

し
い
」
と
い
う
依
頼
が
あ
っ
た
と

い
う
想
定
の
も
と
、
学
生
た
ち
が

企
画
立
案
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
、
製
作
工
程
ま
で
を
経
験

し
ま
し
た
。
最
初
に
タ
ー
ゲ
ッ
ト

設
定
を
行
い
、
班
ご
と
に
デ
ザ
イ

行きまっし「銭湯に」
～ボディウォッシュタオル製作プロジェクト～

ン
案
を
考
案
し
ま
し
た
。
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
外
部
の
関
係

者
も
参
加
し
、
実
際
の
ビ
ジ
ネ
ス

に
近
い
形
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
し

た
。完

成
し
た
ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

タ
オ
ル
は
全
2
4
0
枚
で
す
。
デ

ザ
イ
ン
は
三
種
類
あ
り
、
印
刷
準

備
や
袋
詰
め
と
い
っ
た
工
場
で
の

作
業
も
、
学
生
が
実
際
に
工
場
へ

出
向
き
、
手
作
業
で
行
い
ま
し
た
。

西
山
瑞
菜
さ
ん
（
経
営
実
務
科
2

年
）
は
、
「
白
い
タ
オ
ル
に
印
刷

す
る
た
め
色
使
い
に
制
限
が
あ
り
、

そ
の
中
で
銭
湯
と
星
短
そ
れ
ぞ
れ

の
魅
力
を
ど
う
表
現
す
る
か
が
難

し
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
し
た
。

西
山
さ
ん
は
こ
の
企
画
に
、

「
年
配
の
人
が
多
い
場
所
」
と
い

う
銭
湯
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い

と
い
う
思
い
を
込
め
ま
し
た
。
そ

し
て
、
「
年
代
に
関
係
な
く
、
人

と
人
が
つ
な
が
れ
る
場
所
と
し
て
、

も
っ
と
多
く
の
若
い
世
代
に
も
銭

湯
に
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
」
と
話

し
ま
し
た
。

完
成
し
た
ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ

タ
オ
ル
は
、
公
衆
浴
場
生
活
衛
生

同
業
組
合
金
沢
支
部
へ
贈
呈
さ
れ
、

そ
の
後
、
子
ど
も
向
け
の
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
な
ど
の
企
画
に
活
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
授
業
と
い
う
枠
を

超
え
、
地
域
と
学
生
が
協
力
し
て

形
に
し
た
今
回
の
取
り
組
み
は
、

銭
湯
と
学
生
双
方
の
魅
力
を
伝
え

る
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

授
業
が
実
社
会
と

つ
な
が
る
瞬
間

辰
巳
佳
彦
助
教
が
担
当
す
る

「
経
営
実
務
Ⅱ
」
は
、
実
社
会
に

お
け
る
ビ
ジ
ネ
ス
に
近
い
一
連
の

流
れ
を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た

授
業
で
す
。
辰
巳
助
教
は
、
「
企

画
を
考
え
る
だ
け
で
終
わ
ら
ず
、

実
際
に
製
造
現
場
を
見
学
し
、
作

業
に
も
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

『
川
上
か
ら
川
下
ま
で
』
を
経
験

し
て
ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

こ
の
授
業
で
は
、
企
画
や
営
業
、

製
造
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
を

疑
似
的
に
体
験
す
る
こ
と
を
通
し

て
、
社
会
に
出
た
際
に
役
立
つ
視

点
や
考
え
方
を
身
に
つ
け
て
ほ
し

い
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

言
葉
と
デ
ザ
イ
ン
で

伝
え
る
銭
湯
の
魅
力

今
回
製
作
さ
れ
た
ボ
デ
ィ

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ
オ
ル
は
、
三
つ
の

班
に
よ
っ
て
考
案
さ
れ
た
三
種
類

の
デ
ザ
イ
ン
が
採
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
班
が
、
銭
湯
や

星
短
の
魅
力
を
ど
の
よ
う
に
伝
え

る
か
を
考
え
、
異
な
る
ア
プ
ロ
ー

チ
で
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

一
つ
目
の
班
は
、
「
セ
ロ
タ
ン

で
癒
さ
れ
た
ん
？
」
を
コ
ン
セ
プ

ト
に
設
定
し
ま
し
た
。
「
せ
い
た

ん
（
星
短
）
」
と
「
お
ふ
ろ
」
を

組
み
合
わ
せ
た
言
葉
で
、
銭
湯
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
、
癒
さ
れ
る
時
間

を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
、
親
し
み

や
す
さ
を
重
視
し
て
考
え
ら
れ
ま

し
た
。

二
つ
目
の
班
は
、
「
さ
う
に
ゃ

ん
」
「
お
ん
く
ま
」
と
い
っ
た
、

班
の
メ
ン
バ
ー
が
考
案
し
た
オ
リ

ジ
ナ
ル
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
用
い
た

デ
ザ
イ
ン
を
提
案
し
ま
し
た
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
子
ど
も
や
若
い
世
代
に
も

興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
や
す
く
し
、

銭
湯
の
敷
居
を
下
げ
る
こ
と
を
意

識
し
て
い
ま
す
。

三
つ
目
の
班
は
、
銭
湯
の
壁
に

富
士
山
が
描
か
れ
て
い
る
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
を
取
り
入
れ
つ
つ
、
星

短
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
で
あ
る
ピ

ン
ク
を
基
調
と
し
た
デ
ザ
イ
ン
を

考
案
し
ま
し
た
。
銭
湯
の
イ
メ
ー

ジ
だ
け
で
な
く
、
学
校
の
イ
メ
ー

ジ
を
前
面
に
出
す
こ
と
で
、
星
短

の
取
り
組
み
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ

り
や
す
い
点
を
重
視
し
た
と
い
い

ま
す
。

ま
た
、
今
回
の
ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ

シ
ュ
タ
オ
ル
は
、
デ
ザ
イ
ン
だ
け

で
な
く
、
配
布
時
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

に
記
載
す
る
文
章
に
つ
い
て
も
学

生
が
考
案
し
ま
し
た
。
ど
の
よ
う

な
言
葉
で
伝
え
れ
ば
銭
湯
や
星
短

の
魅
力
が
伝
わ
る
の
か
を
意
識
し
、

検
討
を
重
ね
た
点
も
、
こ
の
企
画

の
特
徴
で
す
。

地
域
企
業
と

連
携
し
て
形
に

今
回
の
ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ

オ
ル
の
企
画
に
は
、
石
川
県
に
あ

る
株
式
会
社
カ
ラ
ー
マ
ー
ク
の
協

力
が
あ
り
ま
し
た
。
学
生
が
考
え

た
デ
ザ
イ
ン
や
コ
ン
セ
プ
ト
を
も

と
に
、
実
際
に
タ
オ
ル
と
し
て
形

に
す
る
過
程
で
、
専
門
的
な
サ

ポ
ー
ト
を
受
け
ま
し
た
。

授
業
内
で
は
、
企
画
や
デ
ザ
イ

ン
を
考
え
る
だ
け
で
な
く
、
実
際

の
製
造
現
場
を
見
学
し
、
印
刷
準

備
な
ど
の
工
程
に
も
関
わ
り
ま
し

た
。
地
域
企
業
と
連
携
す
る
こ
と

で
、
学
生
の
ア
イ
デ
ア
が
製
品
と

し
て
完
成
し
、
銭
湯
で
実
際
に
使

用
さ
れ
る
ボ
デ
ィ
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
タ

オ
ル
へ
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

金沢支部加盟店にて
【おふろめぐりスタンプラリー】を開催しました。
■実施期間　2025年12月13日㈯～2026年2月28日㈯
■対 象 者　小学生以下（未就学児もOK）※1

�組合加盟（金沢市内）の浴場で
スタンプカード※2をもらおう！

異なる３店舗に入浴して
スタンプを集めよう！

スタンプが集まったら、
店舗でボディタオルをプレゼント！

※１大人の方の参加はご遠慮願いました。
※２�スタンプカードは小学生以下1人につき1枚配布
し、景品はなくなり次第終了しました。

❶
❷
❸

おかげさまで大盛況でした！おかげさまで大盛況でした！



あわづ湯
金沢市中村町3-1

電話番号／076-243-9045
営業時間／12:00～20:20（21時完全閉店）
定 休 日／月曜、木曜日
駐 車 場／6台

DATA

高温の薬風呂で高温の薬風呂で
身体の芯まで身体の芯まで
ぽかぽか！ぽかぽか！

石引温泉
亀の湯

金沢市石引2丁目15番31号

電話番号／076-262-4126
営業時間／12:30～24:00　駐 車 場／30台
定 休 日／月に２回の金曜日（不定休）

DATA

宝石のように輝
く

宝石のように輝
く

温泉ですべすべ
お肌に♪

温泉ですべすべ
お肌に♪

金沢温泉
金石荘

金沢市金石本町二-91番地

電話番号／076-267-0630
営業時間／11:00～23:00
定 休 日／不定休
駐 車 場／30台

DATA

地下1300mか
ら出る

地下1300mか
ら出る

塩化ナトリウム
強温泉！

塩化ナトリウム
強温泉！くわな湯

金沢市東山3丁目1番5号

電話番号／076-252-2659
営業時間／13:00～23:00
定 休 日／毎週月曜日
駐 車 場／７台

DATA

兼六温泉
金沢市暁町18番36号

電話番号／076-221-2587
営業時間／14:00～22:30

（日・祝日13:00～）
定 休 日／毎週金曜日
駐 車 場／10台

DATA

石像がお出迎え
する

石像がお出迎え
する

昔ながらの銭湯
で

昔ながらの銭湯
で

心も身体もポカ
ポカに♪

心も身体もポカ
ポカに♪

こばし湯
金沢市東山3丁目16番3号

電話番号／076-252-3342
営業時間／14:00～22:00
定 休 日／5、15、16、25日
駐 車 場／6台※建物の下と横の駐車場♨マークが描かれている所

DATA

昔ながらの昔ながらの
古き良き銭湯古き良き銭湯

Zささの湯
金沢市泉野町3丁目18番16号

懐かしい風情に浸る
、

懐かしい風情に浸る
、

穏やかな時間穏やかな時間

電話番号／076-243-4205
営業時間／14:00～22:50
定 休 日／毎週月曜日
駐 車 場／８台※建物の斜め向かいにも駐車場有

DATA

ヘルシーバス
268

金沢市新保本5丁目115番地

電話番号／076-240-2600
営業時間／12:00～24:00
定 休 日／毎週月曜日（祝日営業）
駐 車 場／23台

DATA

多彩な湯船で、多彩な湯船で、
心身ともに軽く

なる
心身ともに軽く

なる

松の湯
金沢市長町1丁目5番56号

電話番号／076-208-7155
営業時間／11:00～23:00
定 休 日／毎週水曜日
駐 車 場／�４台※駐車場がいっぱいの時は近隣のコインパー

キングをご利用ください。

DATA

ととのいスペー
スも

ととのいスペー
スも

あります。あります。

諸江の湯
金沢市諸江町中丁180－３

電話番号／0120-31-0268
営業時間／�６:00～24:00（月・金10:00～）
　　　　　※毎月第一月曜日メンテナンス時間あり
定 休 日／１月１日
駐 車 場／�48台

DATA

大和温泉
金沢市東山3丁目25番17号

電話番号／076-251-4343
営業時間／14:00～23:00
定 休 日／毎週金曜日
駐 車 場／�20台※建物裏手

DATA

ネオンが灯る、ネオンが灯る、

懐かしの湯懐かしの湯

れもん湯
金沢市有松3丁目11-6

電話番号／076-243-0626
営業時間／９:00～22:30　※23:00完全閉店
定 休 日／毎週月曜日（祝日の場合は営業、翌日休業）
駐 車 場／�43台

DATA

真っ黒な温泉に
驚く、

真っ黒な温泉に
驚く、

潤いの街の湯潤いの街の湯

鮮やかな色合い
で

鮮やかな色合い
で

心癒す心癒す
瓢箪湯

金沢市瓢箪町1番7号

電話番号／076-261-0543
営業時間／14:00～21:00
定 休 日／毎週土・日曜日　駐 車 場／５台

DATA

川のほとりで、川のほとりで、

心までゆるむ銭
湯。

心までゆるむ銭
湯。

サービスが充実
した、

サービスが充実
した、

おしゃれなくつ
ろぎの拠点

おしゃれなくつ
ろぎの拠点

銭湯一覧 全 湯13
石川県公衆浴場業
生活衛生同業組合 加盟 金沢市内

【公式インスタグラム】石川銭湯王国
石川県にある町のお風呂屋さん（公衆浴場）の組合です。
イベントや銭湯の最新情報をお届けします。

（2）か な ざ わ お ふ ろ 旅 新 聞 第４号



～
み
な
さ
ん
の
銭
湯
へ
の
想
い
～

マ
イ
ス
タ
ー

銭
湯
徒
然
記

おふろ屋さんに行く時の道具入れ
気分によって大小さまざまなカゴやポーチを使いわけていましたが、今落ち着いて長く使え
そうと思っているモノたちについて語ります。

【お風呂かご】スパポーチはあまり、水切れがよくなくプラスチックカゴは
壊れやすい。では、ステンレス！ニトリの持ち手つきバスケットは丈夫で
汚れにも強くお手入れしやすいです。シャンプー容器もキラキラなものに
するととてもおしゃれ！

【シャワー用ブラシ】水がどこにもたまらないデザイン。髪にトリートメン
トを塗布して使うと少しの量で全体に行き渡ります。歯ブラシたてておい
たり、コロコロ転がっていったりもしないし、これは地味に使えます！

【スカルプブラシ】乾いた頭皮に使ってもキモチイイのですが、シャンプー
しながらマッサージするとうっとり気持ちいいです。本当はこれを２つ
使って洗髪して、摩擦から指先と爪を守りたい（笑）
複数のメーカーやカタチのもの使いましたがエトヴォス がちょうどいい
コスパです。

【CoHoKaさんのパックインバッグ】着替えや、濡れたモノ（硬く絞って）
入れに大活躍です。汗かいたものを入れて持ち帰るときに消臭機能をほん
とに感じます！おふろ以外でも活躍しますよ〜。

【そして　番外編的に】かなざわおふろ旅10巡の景品である木桶！

デザイン可愛い…裏にアウフギーサー五塔熱子さんのサインをいただき
唯一無二の愛着が♡

ふだんのお風呂に毎回持っていくわけではないですが、イベントや非日
常を楽しむおふろ道具入れとしてたまに登場します！モノがぶつかっても
優しい音、焼印にも癒されます。かなざわおふろ旅にチャレンジ中の方に
はぜったいに手に入れていただきたい一品！

持っていてテンションあがるおふろ道具。
見ていて惚れぼれするおふろ道具。
これをテーマに語ってもみたいものです。

まだまだ、こだわりのおふろ道具については語れるのですが今回はこのへんで！
嗚呼おふろ屋さんイキタイ！

北陸アウフグースチーム　るい（白山市）／マイスター№941

富山県在住のとらきちです。富山県の銭湯を全部回ったので、お隣
石川県のかなざわおふろ旅にも挑戦することにしました。学生時代を
金沢で過ごしたので今思えば行動範囲内にはたっくさんの銭湯があっ
たようなのですが、当時はサンパリオでサウナにばっかり浸かってい
て銭湯には見向きもせず、今回初めて行くお風呂ばかりでした。
富山のお風呂と違うなーと思ったのはどのお店もとても個性的なこ
と。とくに茶色いお湯のモール泉は、温まるしぬるぬるすべすべして
最高に気持ちいいです。石引温泉のすぐ近くに住んでいたのに、なん
で一度も行かなかったのだろう。いま住んでいたら間違いなく毎日通
うのに。
家族風呂というシステムも富山では見かけず新鮮でした。
巡り始めてからもお店の数はだんだん減っていき2周目ゴール時点
では14軒となってしまいましたが、一番印象に残っているのは、兼六
温泉の熱すぎるサウナです。露天風呂のほのぼのまったり空間との
ギャップが堪りません。
次はかがのと湯めぐりを再開します。どのお店も末永く続けて頂き
たいものです。

とらきち（富山市）／マイスター№1831

金沢れもん湯の思い出
一年の慰労と野々市の物件見学を兼ねて、妻と関西から金沢へ。
小松まで初北陸新幹線で、そこからはレンタカーで移動。車を
走らせていると雪が降ってきて、雪の金沢という冬の金沢のイ
メージに。そんな中、れもん湯という看板がみえ、レモンをいっ
ぱいに浮かせたお湯なのかと、まるで冬至の柚子湯を思い浮かべ
て車中でネット検索。高評価で元湯や湧き出る源泉の文字に心を
打ち抜かれました。慌てて、車をUターンしてお湯に。
リーズナブルな料金設定で、お湯は初めてみる黒糖色で、身体
ぽかぽか、肌ツルツル。レモンのタオルも印象的でした。
そんな中、このかなざわおふろ旅新聞を発見。こんな新聞があ
るのか、学生さんによる入浴支援など全国でお風呂屋さんが廃業
などしている中で、盛り上げようとされる。この新聞にまた心を
打ち抜かれました。 関西までこの新聞を持って帰り、知り合い
にも広めています。お風呂と新聞で心温まる良い旅行になりまし
た。ありがとうございました。

藤重 裕、真希子（大阪府）

金沢星稜大学の地域連携プロジェクト団体「SEIRYO Movie 
Creators(SMC)」 は、2023年～2024年にかけて「石川県の銭湯
×観光」というテーマを掲げ、町の古き良き銭湯の活性化のため
に若者・観光客目線のPR動画を四季折々に制作してきました。あ
まり知られていない県内にある銭湯の特徴や、観光地を映像に残
した作品になります。その中でも能登復興へ想いを掲げた「石川
銭湯めぐり」の映像は、県の「いしかわ映像作品コンテスト」で最優
秀賞並びに石川県教育委員会賞を授賞された作品になります。

「「熱い熱い」」と感じる映像と感じる映像を！を！

石川銭湯めぐり
～春 編～

石川銭湯めぐり
～夏 編～

石川銭湯めぐり
～秋 編～

石川銭湯めぐり
～冬 編～

★星稜ジャンプ地域活動プロジェクト★
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～参加したパパママの感想～～参加したパパママの感想～

～学生へインタビュー～～学生へインタビュー～

「
パ
パ
マ
マ
銭
湯
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は
、
育
児

中
の
保
護
者
が
安
心
し
て
入
浴

で
き
る
よ
う
、
学
生
が
子
ど
も

を
見
守
る
入
浴
支
援
の
取
り
組
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で
す
。
金
沢
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川
県
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衆
浴
場
業
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業
組
合
、

金
沢
星
稜
大
学
人
間
科
学
部
こ

ど
も
学
科
が
連
携
し
、
今
年
で

2
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年

度
は
「
能
登
復
興
」
を
テ
ー
マ

に
、
志
賀
町
の
い
こ
い
の
村
能

登
半
島
と
和
倉
温
泉
総
湯
で

「
出
張
！
パ
パ
マ
マ
銭
湯
」
を

開
催
し
ま
し
た
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学
生
た
ち
が

地
域
の
幼
保
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設
を
回
っ
て
宣

伝
を
行
い
、
約
8
0
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世
帯
に

活
動
を
周
知
。
そ
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結
果
、
当

日
は
そ
れ
ぞ
れ
30
世
帯
の
ご
家

族
が
来
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し
ま
し
た
。
銭
湯
が

地
域
の
子
育
て
支
援
の
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と
し

て
、
新
た
な
役
割
を
果
た
す
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

一
人
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ゆ
っ
く
り
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し
た
。
お
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上
が
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つ
も
ワ
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ペ
の
た
め
バ
タ
バ
タ
な
の
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に
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え
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変
あ
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っ
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す
。
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入
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ま
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！

学
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さ
ん
た
ち
の
元
気
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い
い
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ど
と
て
も
好

感
が
持
て
ま
し
た
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学
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さ
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た
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す

ね
。

い
つ
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お
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バ
タ
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、
自
分
の
身
体
も

ゆ
っ
く
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な
い
の
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今
回
の
イ
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ン
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す
ご
く
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か
り
ま
し
た
。

ま
た
参
加
し
た
い
で
す
！
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参
加
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た
こ
と
、
成
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し
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と
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す
か
？
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0
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わ
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方
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と
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え
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、
関
わ
り
方

の
経
験
を
活
か
す
こ
と
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で
き
た

こ
と
で
す
。

Q
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地
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と
の
関
わ
り
を
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じ
た
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と

は
あ
り
ま
し
た
か
？

A
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銭
湯
を
利
用
し
て
い
る
お
客
さ
ん

や
、
パ
パ
マ
マ
銭
湯
に
来
た
保
護

者
の
方
と
、「
大
学
で
は
何
を
学

ん
で
い
る
の
か
」な
ど
の
会
話
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

Q
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活
動
中
で
嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
、

や
っ
て
良
か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

A
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保
護
者
の
方
が
喜
ん
で
く
れ
た
こ

と
や
、
忙
し
い
保
護
者
の
方
か
ら

久
し
ぶ
り
の
休
み
の
時
間
が
で
き

て
あ
り
が
た
か
っ
た
、
嬉
し
か
っ

た
と
涙
な
が
ら
に
言
わ
れ
た
こ
と

が
心
に
響
き
ま
し
た
。

Q
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今
後
の
パ
パ
マ
マ
銭
湯
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ど
う
し

て
い
き
た
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で
す
か
？

A
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後
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に
も
引
き
継
い
で
い
き
た
い

で
す
。
ま
た
、
年
齢
や
地
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な
ど

タ
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ゲ
ッ
ト
も
広
げ
て
い
き
た
い

で
す
。

Q
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参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
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ど
ん
な

様
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で
し
た
か
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A
．「�

帰
り
た
く
な
い
」、「
ま
だ
遊
び

た
い
」な
ど
、
活
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を
楽
し
ん
で

く
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て
い
ま
し
た
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Q
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大
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だ
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

A
．�

子
供
の
人
数
は
少
な
い
の
で
、
一

対
一
で
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
、
深
く

関
わ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
　�

し
か
し
、
知
ら
な
い
お
姉
さ
ん
や

お
兄
さ
ん
に
戸
惑
い
泣
き
出
す
子

供
も
い
て
、
学
生
も
経
験
が
浅
い

た
め
大
変
で
し
た
。

❶ 事前予約必須（各回限定・先着順）

お子さまと一緒に、申込した銭湯へ！
パパだけ、ママだけももちろんOK！❷
受付をして、さっそくお風呂へ！
お子さまと一緒に銭湯を楽しんでください！
（小さいお子様は託児もOK）

❸

それぞれのいい時間でお子さまのお風呂タイムは終了。

ここからは、パパママのお風呂フリータイム！
ゆっくりお風呂でリラックスするのも良し！サウナでととのうのも良し！
自分だけの時間をお過ごしください。
学生たちがお子さまのお着替えなど湯上がりをやさしくお手伝いします。
お着替え完了後、ロビーに設置された臨時託児所へ
（保育士などの有資格者も配置）

ジュースもしくはアイスを無料でご提供！
おもちゃもたくさん揃ってます。パパママがあがってくるまで、
学生のお兄さん、お姉さんと遊びましょう！

脱衣場で待機している保育士志望の学生へお子さまを託してください。
（受付時に待機時間を確認。男湯には男子学生、女湯には女子学生が待機しております。）

申込みフォームからエントリーして受付完了。
※応募多数の場合は、締め切りとさせていただく場合もございます。

❹

❻

❼

❽

❺

３/15	(土)　和倉温泉総湯（出張）（30組）
５/17	(土)　金沢温泉金石荘（10組）
６/21	(土)　いこいの村能登半島（出張）（20組）
７/12	(土)　諸江の湯（10組）　９/20	(土)　れもん湯（10組）

～学生と作る、子育ての中にほっとできる時間を～
金沢星稜大学の保育士志望の学生たちが
今年も、地域の銭湯で子育てを応援します

２０２５年 開催実績

2026年のパパママ銭湯は5月、7月、9月に実施予定！
受付申込は近日になったら、石川銭湯王国HPもしくはInstagramでお知らせします！
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私
た
ち
は
金
沢
星
稜
大
学
の
学

生
と
し
て
、
地
域
と
の
関
わ
り

を
大
切
に
し
な
が
ら
こ
の
新
聞

を
制
作
し
ま
し
た
。
本
紙
は
、

金
沢
の
銭
湯
の
魅
力
を
多
く
の

方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

は
地
域
の
企
業
や
団
体
と
協
力

し
、
課
題
解
決
や
魅
力
発
信
に

取
り
組
む「
共
創
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
」に
参
加
し
て
、そ
の
中

で「pocapoca

御
経
塚
の
湯
」

と
関
わ
り
、銭
湯
を
盛
り
上
げ

る
方
法
を
考
え
て
き
ま
し
た
。

活
動
を
進
め
る
中
で
松
永
社
長

に
お
話
を
伺
い
、「
一
つ
の
銭
湯

だ
け
で
な
く
地
域
全
体
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
が
大
切
」と
い
う

考
え
を
学
び
ま
し
た
。
そ
こ
で

複
数
の
銭
湯
の
魅
力
を
ま
と
め

て
伝
え
ら
れ
る
新
聞
と
い
う
形

を
選
び
、
銭
湯
は
体
を
温
め
る

場
所
で
あ
る
だ
け
で
な
く
、
地

域
に
と
っ
て
大
切
な
存
在
で
あ

る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の

新
聞
を
通
し
て
、
金
沢
の
銭
湯

が
持
つ
魅
力
や
安
心
し
て
過
ご

せ
る
空
間
の
良
さ
を
知
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

金
沢
星
稜
大
学神

﨑
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

おふろ旅新聞投稿を随時募集します！おふろ旅新聞投稿を随時募集します！
銭湯にまつわる話をどしどしお寄せください。銭湯にまつわる話をどしどしお寄せください。
詳細はホームページをチェック！詳細はホームページをチェック！

2026年（令和8年）3月


